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Strecke Kreuzfelsen
       Aufstieg über Plattenstein,
Räuber-Heigl-Höhle zum
Gipfel. Über mittlere Route
(Postbotensteig) Abstieg zur 
Verpflegung Nr. 2 und weiter 
Richtung Hudlach.

       Von Kötztinger Hütte 
Abstieg über Räuber-Heigl-
Höhle und dann zweiter,
scharfer Aufstieg (Postboten-
steig) Richtung Gipfel.
Südliche Umrundung des 
Kreuzfelsen dann zum Gipfel. 
Finaler Abstieg über die Nord- 
Route (Fuhrmannskreuz) und 
Verpflegung Nr. 5, dann zurück 
nach Bad Kötzting.
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Schotterweg 2,4 kmPfad 11,1 kmNaturweg 14,8 km Asphalt 1,3 km Tartanbahn 0,4 km

1.040 m

Start in Bad Kötzting bei 399 Meter Distanz: 30,0 Kilometer Ziel in Bad Kötzting


