,Niemand hat gesagt, dass es leicht wird“

30 Kilometer, 1400 Hohenmeter: KaltersbergTra|I im Mai 2019 ein sportliches Highlight

Bad Koétzting. (hi) Kleine
Waldwege und Pfade, anspruchs-
volle Felspartien oder steile Anstie-
ge: Der Bayerische Wald wird mit
seiner unvergleichlichen Land-
schaft fiir Trailrunner immer be-
liebter. Im kommenden Jahr darf
sich die Szene auf ein weiteres
Highlight freuen: Am 18. Mai fallt
in Bad Kotzting der Startschuss
zum 1. KaitershergTrail. Die An-
meldung dazu beginnt in wenigen
Tagen.

Der Kaitershergkamm mit seinem
landschaftlich beeindruckenden
Abschnitt des Goldsteigs ist ein
Traum fur jeden Trailrunner. Trail-
running - das ist Laufen abseits von
befestigten Wegen und Straflen. 32
Kilometer und 1400 Héhenmeter
sind bei der Premiere des Kaiters-
bergTrails zu bewaltigen. , Wir ha-
ben bei der Streckenauswahl grofien
Wert gelegt auf einen hohen Trail-
anteil, auf Kompaktheit und auf
Abwechslungsreichtum*, sagen
Alois Brandl und Max Hochholzer
vom TV Bad Kotzting, die am Mitt-
woch zusammen mit TV-Vorsitzen-
der Carola Hécherl-Neubauer im
Rathaus Birgermeister Markus
Hofmann und Kurdirektor Sepp
Barth das Konzept vorstellten.

Der besondere Reiz

Hochholzer und Brandl haben
sich als Organisatoren in der Trail-
running-Szene langst einen Namen
gemacht. Jetzt setzen sie noch eins
drauf. Sie haben eine Strecke zu-
sammengestellt, die nur 1,2 Kilome-
ter Asphalt und drei Kilometer
Forststralen aufweist. Der Rest
sind Wege und Trails. Der Anteil an
technisch  anspruchsvollen Ab-
schnitten ist sehr hoch. Max Hoch-
holzer, der auch maBgeblich an der
Organisation des U.Trail Lamer
Winkel beteiligt ist, sagt: ,, Der Kai-
tersbergTrail ist wahrscheinlich mit
die traillastigste Wettkampfstrecke
in Deutschland. Wer hier besteht,
braucht vor keiner anderen Strecke
Angst haben.®

Typisch fiir den Abschnitt des

Mit dem ,Kine vom Kaitersberg” (Bild oben) hat sich der TV Bad Kétzting als
Veranstalter von Berglaufrennen langst einen Namen gemacht. Im Mai 2019 fei-
erte nun der 1. KaitershergTrail Premiere. Biirgermeister Markus Hofmann, Max
Hochholzer, Carola Hocherl-Neubauer, Alois Brandl und Kurdirektor Sepp

Barth (v.l) stellen Strecke und Programm vor.

Goldsteigs sind neben den vielen
wurzeligen und steinigen Wegen die
Trails durch Felsformationen, die
manchmal auch den Einsatz der
Hande notwendig machen. Vor al-
lem auf der Kammpassage des
Goldsteigs tun sich wunderschine
Ausblicke auf. Alle landschaftli-
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chen Highlights sind in die Strecke
eingebunden.

,Es gibt gut erreichbare Stellen,
an denen die Zuschauer die Laufer
gleich dreimal anfeuern konnen.
Vor allem am Reitenberg oder auf
der Kotztinger Hiitte mit seinen
Verpflegungspunkten ist dies mog-

Ein ,Funf-Sterne-Trail”: die Strecke

chon kurz nach dem Start am
Jahnplatz wechselt der Unter-
grund von Asphalt auf Naturwege.
1,4 Kilometer geht es flach tber
Wiesen bis Felmannsdorf. Die Stre-
cke steigt kontinuierlich und gut zu
laufen hinauf nach Reitenberg an.
Uber einen Steig miissen auf 1,2 Ki-
lometer noch einmal 200 Hohenme-
ter hinauf zum 999 Meter hohen
Kreuzfelsen erklommen werden.
Dann fordert die Laufer der erste
Downhill iiber das Fuhrmanns-
kreuz auf technischen Abschnitten
hinab nach Reitenberg. Eben, teil-
weise auch auf einer Forststralie
fiihrt die Strecke nach Hudlach.
Es folgt die Steigung hinauf zum
Mittagsstein, 210 Héhenmeter auf

1,5 Kilometer, teilweise extrem
steil. Kurz danach erreichen die
Léaufer die Kotztinger Hiitte. Nach
einer kurzen Schotterpassage geht
es in der ,Schikane” knappe 100
Héhenmeter steil hinunter und ge-
nauso steil wieder nach oben, um
dann erneut auf den Goldsteig zu
treffen. Die Teilnehmer lassen das
Steinbiihler Gesenke rechts liegen
und laufen hinab zur Hudlachebe-
ne. Nach 1,3 Kilometer ebener
Forststralie folgen sie dem steinigen,
schnellen  Weg  hinab  nach
Eschlsaign. Auf 2,2 Kilometer miis-
sen 305 Hohenmeter erobert wer-
den, im letzten Drittel auch iiber
felsiges Geldnde. Die wenigsten
werden diesen Abschnitt komplett

durchlaufen kénnen. Der Riedel-
stein mit dem Waldschmid Denkmal
ist mit 1101 Metern hochster Punkt
der Strecke. Nach einem flotten
Downbhill iiber Fels-, Wurzel- und
weiche Waldbodenwege steht man
plétzlich vor den Rauchréhren. Es
folgt Trailrunning pur tber das
Steinbiihler Gesenke bis kurz vor
die Kotztinger Hiitte. Die Laufer
folgen dem Trail entlang des Kam-
mes. Kurz vor dem Kreuzfelsen geht
es links nach unten. Sehr steil, tech-
nisch fordernd. Teilweise gilt es ein
Labyrinth aus Felsen und steilen
Absitzen zu durchlaufen. Nach Rei-
tenberg sind es dann nur noch weni-
ge Kilometer hinab nach Bad Kntz—
ting.

lich*, sagt Alois Brandl. Im Stre-
ckenver]auf wechseln die lauftech-
nischen Anforderungen stindig,
Wegearten, Auf und Ab, Unter-
grund, Aussicht und das Land-
schaftsbild: Lange, einténige Ab-
schnitte sind Fehlanzeige.

400 Athleten

Das Teilnehmerfeld ist auf 400
begrenzt. Die Anmeldung wird An-
fang Dezember freigeschaltet. Der
frithe Termin am 18. Mai und die re-
lativ kurze Strecke sollen, wie
Brandl und Hochholzer klarma-
chen, Spitzenliufern den Einstieg
in die Wettkampfzeit ermaglichen.
Und fiir Einsteiger mit einer guten
Grundkondition ist die TV-Veran-
staltung die ideale Moglichkeit, an-
spruchsvolles Trailrunning kennen-
zulernen. Das Motto ist im Ubrigen
Programm: ,, 70 Prozent Trails, 100
Prozent Spall — Aber niemand hat
gesagt, dass es leicht wird.”

Vielen Laufern ist der TV Bad
Kotzting durch den Kaitersberg
Berglauf , Kine vom Kaitersberg®
bekannt. Dieser soll nun im Wechsel
mit dem KaitershergTrail alle zwei
Jahre durchgefiilhrt werden. Mit
dem benachbarten U.TLW kollidiert
der KaitersbergTrail im Ubrigen
nicht, da ernurin den U.TLW-freien
Jahren stattfindet und, so die Orga-
nisatoren, als ,Einstiegsdroge” fir
die Kultveranstaltung im Lamer
Winkel dienen soll.

Werbung pur

Der KaitersbergTrail ist naturlich
auch beste Werbung fiir Bad Kotz-
ting. Bilrgermeister Markus Hof-
mann und Carola Hicherl-Neubau-
er sprechen von einem ,tollen Aus-
héngeschild* fiir die Stadt und die
ganze Region. Kurdirektor Sepp
Barth freut sich tiber den Mehrwert
im touristischen Bereich. ,Viele
Sportler kommen schon vorher zu
uns und trainieren. Sie iibernachten
bei uns. Hier entsteht eine ganz
neue Zielgruppe.“

Mehr dazu unter
www.idowa.plus c]

Daten und Fakten

e Termin: 18. Mai 2019

e Start/Ziel: Jahnplatz

o Start: 10.05 Uhr

¢ Teilnehmerlimit: 400 (Ein-
zugshereich Deutschland und
Tschechien)

e Anmeldung: voraussicht-
lich 7. Dezember, 12 Uhr

¢« Streckendaten: 30 Kilome-
ter, 1400 Hohenmeter

* Verpflegungspunkte:
tenberg, Kotztinger Hiitte

* Siegerzeit: ca. 2,5 Stunden
(Top-Laufer), langsamster Liu-
fer ca. 5,5 Stunden

¢ Veranstalter: TV Bad Kotz-
ting

 Info:
trail.de
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70 Prozent Trails, 100 Prozent SpaB lautet das Motto des KanersbergTral!s Unsere Grafik zeigt den Ver!auf der 30-Kilometer-Strecke. Quelle: www.outdooractive.com



